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1. persönliche Rhythmik 
 
Das Geburtsdatum besteht aus drei Teilen: der Jahreszahl, der Monatszahl und der 
Tageszahl. Deine persönliche Rhythmik berechnest Du, indem Du Deine 
Geburtszahlen beginnend mit der Jahreszahl folgendermaßen in die Kreise einträgst: 
 
Die erste Zahl ist die letzte Zahl Deiner Jahreszahl, die zweite Zahl ist die Summe 
aus der letzten und der zweitletzten Zahl Deiner Jahreszahl. Die dritte Zahl entsteht 
dadurch, dass Du die Summe der letzten drei Zahlen bildest. 
 
Beispiel:  20.07.1966  
 

6     =   6 
6  + 6   = 12 
6  + 6 + 9   = 21 
6  + 6 + 9 + 1 = 22 (1. Übergang, Jahreszahl komplett) 
3. 
 
 

6

12

21

22

29

„väterliche Jahre“

„mütterliche Jahre“

„persönliche Jahre“

1966

1988

1995

1997 31
 

Die sog. „väterlichen Jahre“ ent-
sprechen der Quersumme der  
Jahreszahl. In den Jahren fließt ein 
großer Teil Deiner Energie in das  
väterliche Familiensystem und 
steht für Aufgaben zur Verfügung. 
 
 
Dann folgen die Jahre der Monats-
zahl, in denen die Energie für 
Aufgaben im mütterlichen Familien-
system zur Verfügung steht. 
 
 
Die Jahre Deiner Tageszahl stehen 
Dir für Deine persönlichen 
Aufgaben zur Verfügung. 
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Meine Geburtsdatum: ________________________________________________ 
 
Trage Deine persönliche Rhythmik ein, die entsprechende Jahreszahl in der Du das 
Alter hattest und Ereignisse, die Du damit verbindest. 
 
 Jahr Ereignisse? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Erreichen der Quersumme Deines Geburtsdatums bist Du „numerologisch" 
erwachsen. 
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2. 7er-Rhythmik 
 

 Jahr Ereignisse? 

7

14

21

28

35

42

49

56

63

70
 

 
  1973 
 
  1980  
 
  1987 
 
  1994 
 
  2001 
 
  2008 
 
  2015 
 
  2022 
 
  2029 
 
  2036 

 
In die Schule gekommen, Bruder geboren 
 
Umzug nach München, Opa gestorben 
 
Lehre abgebrochen 
 
Ende eines mehrjährigen Auslandsaufentshalts 
 
Scheidung, Tod des Vater 
 
Schwerer Unfall mit 6-wöchigen Krankenhausaufenthalt 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trage Deine 7er-Rhythmik ein, die entsprechende Jahreszahl in der Du 7, 14, 
21 3Jahre alt gewesen bist und Ereignisse, die Du damit verbindest. 
 
 Jahr Ereignisse? 

7

14

21

28

35

42

49

56

63

70
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